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ADVERTENCIAS y PREPARATIVOS

No realizar en un dormitorio.

Realizar entre la hora del amanecer y el horario de finalizacion del dia (las 24 horas). Esperar por
lo menos ¥z h antes de irse a dormir.

Apagar el celular y el teléfono. Permanecer solo y sin interrupciones.

Despejar el ambiente de muebles o alfombras en un diametro de dos metros.

Con una brdjula sefalar exactamente el N, el S, y el E.

Disponer las 21 laminas en circulo con 1,80m de diametro aproximadamente (debés estar seguro
de que podras acostarte dentro del espacio circular). La lamina N° 1 se coloca al N, y el resto en
orden en sentido horario.

Colocar una cinta de pegar en el centro de manera que los pies puedan reconocerlo al tacto.
Dejar despejada la zona al E del circulo, y disponer de una silla cerca.

Colocar un almohadoncito para apoyar la cabeza dentro del circulo, justo al N.

No usar color negro en ninguna de tus prendas de vestir. Tampoco reloj, celular, o metales.
Evitar tomar o tocar agua u otro liquido hasta pasar por lo menos %2 hora después de terminar
cada meditacion.

Llevar calendario de todas las fechas de practica desde la primera hasta la ultima.

MATERIAL OBLIGATORIO

21 cuadros impresos (en color obligatoriamente) en hojas separadas. Este archivo pdf contiene
los cuadros listos para imprimir en hoja A4.

Libro del Apocalipsis, capitulo 21, versiculos 16 Y 18.

ACCION
Por 21 dias corridos haras idéntica meditacion, una sola vez por dia.

MEDITACION

1° - Ingresé al centro del circulo, con un papel donde estén escritos en forma clara y legible, los
versiculos numero 16 y 18 del capitulo 21 del libro del Apocalipsis (Biblia Cristiana).

De pie, en el medio, mira la primera lamina. Reconocé las energias que plasman las lineas y
colores, sabiendo que no estas en presencia solo de un dibujo sino de una verdadera
convocatoria de fuerzas liberadoras.

Recorda que ademas de un cuerpo fisico, sujeto a leyes naturales, disponés de energias que
constituyen tu inteligencia. El cerebro neuronal representa el 10%, y el ser bioenergético el 90 %
de la inteligencia.

Visualiza que las energias de la lamina exceden al papel y se proyectan hacia vos. La pintura
emana su inteligencia liberadora.

Vos visualizas tus propias energias avanzando al encuentro de las de la lamina.

Al fusionarse decis en voz audible o semi audible los dos versiculos antes citados. Los repetis
una sola vez uno después del otro.

Girds un minimo sobre tus propios pies para quedar de frente a la segunda lamina,
manteniéndote en el centro exacto del circulo.

Volvés a realizar el mismo procedimiento relacionando tus energias personales con las energias
e inteligencias de cada cuadro, y recitas los versiculos antes de volver a girar.
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Seguis haciéndolo de idéntica manera con cada cuadro, respetando el orden del 1 al 21 , hasta
haberlo realizado con todos.

Visualiza todas estas energias como un resplandor o luminosidad que te envuelve e inunda.
Estas se desprenden de tu cuerpo fisico y avanzan al encuentro de las energias de la lamina que
estas mirando

Para aquellos que conocen la terminologia, también se puede hacer la visualizacién con el detalle
de cada energia o inteligencia. Aqui hay un listado recordatorio de energias personales:
kundalini, chakras, meridianos, los 17 cuerpos sutiles, capas del aura, cosmotelurismo, poderes,
emociones, sicologia, sexualidad, relaciones humanas, relaciones con la naturaleza, relacion con
el dinero, tiempo, la fuerza de accién entre las manos, canal central, antahkaran, misién
espiritual, sentido de vida, contenidos mentales, alfomega del libre albedrio, la energia de vida
entrando por el ombligo, y otras que recuerdes.

Una vez que relacionaste tu energia-inteligencia con la energia de cada lamina y pronunciaste
los dos versiculos para vincularlas en cada oportunidad, pasas a FASE 2.

2°- Te acostés simétrico, cara arriba, con la cabeza sobre tu almohadoncito, dirigida al N, y los
pies hacia el S. El hueso sacro debe quedar en el centro del circulo, sobre la cinta que lo marca.
Ojos cerrados durante toda la fase 2y 3.

Visualizas que todas tus energias enumeradas anteriormente se desprenden de tu cuerpo fisico
y vuelan hacia las laminas en el circulo. Estas tragan por igual a las fuerzas que constituyen tu
inteligencia, y destruyen las contaminaciones.

Ya sea en forma global imaginandolas como masas de fuerza en movimiento, 0 una a una
repasando mentalmente el listado e identificandolas en las zonas que ocupan en relacién con tu
cuerpo, todas tus energias vuelan y se zambullen en las “piletas de lavado”. Alli se limpian y
purifican. Todas las contaminaciones son destruidas.

Cuando has completado el envio, y sentis que tu cuerpo fisico ha quedado vacio, sentis gran
alivio.

Visualizas que las energias que se habian introducido en las laminas vuelven a flotar sobre ellas,
completamente renovadas. Las hacés viajar nuevamente hacia el centro del circulo, donde van
rearmando tu ser energético, de pie sobre el vientre de tu fisico que continuara acostado. Todo
tu ser energético va integrando las energias, funciones, inteligencias “de pie, mirando al S” hacia
tus pies fisicos.

Todas estan resplandecientes por la purificacion y se reorganizan completamente renovadas.
Cuando tu ser bioenergético estd completamente reconstruido y renovado, los colores y las
lineas de las laminas vuelan al centro para tapizar al ser energético como piel inteligente. Cuando
esta piel de colores, lineas y fuerzas estd completa, te ponés de pie con los ojos cerrados y la
cara orientada al S.

3°- Continuas con los ojos cerrados. De pie, buscas la marca de la cinta en el centro del circulo
con las plantas de tus pies. Con el frente de tu cuerpo orientado hacia el S, integras tu cuerpo
fisico con tu ser energético, hasta que sientas que estas totalmente integrado.

Cuando sentis que esta fase estd completa, hacés ¥ de giro hacia la izquierda, manteniendo tus
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pies en el centro. Con el frente dirigido al E, caminés unos pasos hasta el borde del circulo. Con
los ojos cerrados, das un paso largo y salis cara al E.

Abris los ojos y te sentés sobre la silla a descansar 10 minutos por lo menos. Te mantenés en
silencio y tranquilidad para permitir que se reacomode tu sistema antes de salir al exterior.
Recogés las laminas manteniéndolas en orden. Las guardas lejos de electronicos, sin doblarlas,
y sin tocar metales, hasta el dia siguiente.

Acomodas el espacio nuevamente y volvés a tus ocupaciones.

Periodicidad
Hacer 1 vez por dia durante 21 dias.

Importante: la sensacion descripta como chequeo kinestésico puede ser evidente 0 sumamente
sutil. Depende de cada persona la intensidad de la reaccién. Aunque no llegue a reconocerla,
complete el ciclo de ventiun dias practicandolo tal como esta desarrollado, sin alterar nada. El
ejercicio hara efecto en forma particular para cada uno.

Para hacer la meditacion por otra persona imposibilitada deberd deber& solicitar una entrevista
personal a La Casa de los R.A. para aprender la técnica de sustitucion.

Versiculos del libro del Apocalipsis (Biblia Cristiana)

Versiculo 16: “La ciudad se asienta en forma cuadrada, siendo su longitud igual a su anchura. Y
midi6 la ciudad con la vara: 12.000 estadios; la longitud y la anchura y la altura de ellas son
iguales”

Versiculo 18: “El material de su muro es jaspe, y la ciudad es oro puro, semejante al cristal puro”

ADVERTENCIA IMPORTANTE

Esta técnica meditativa estd programada para el uso directo de individuos. NO SE AUTORIZA SU
ENSENANZA NI LA FORMACION DE GRUPOS DE TRABAJO porque dichas actividades
requieren el cumplimiento de condiciones que solamente pueden ser transmitidas por la autora.
S| UD QUIERE FORMARSE EN LA ENSENANZA AKASHICA DEBERA SOLICITAR UNA
ENTREVISTA DE ADMISION.
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ACLARACIONES PREVIAS A LA PRACTICA

1- La impresiéon de las laminas debera ser hecha en papel, con color de buena calidad, sin
alteraciones, ni rayas, ni cortes.

2- No se pueden doblar. Deberan guardarse en un sobre de papel blanco o madera sin
inscripciones.

3- Las mismas laminas, sin folios ni plastificados, impresas en tamafio A 4, con su marco angelical
completo pueden ser utilizadas repetidas veces y por diferentes personas sin peligro de que se
contaminen.

4- El grado de efectividad de la técnica varia de persona a persona segun su grado de necesidad
o sensibilidad a esta clase de energias. (Distintas técnicas convocan diferentes fuerzas). Algunas
personas necesitaran otras técnicas mas particularizadas.

5- Al terminar los 21 dias, y no antes, se estabilizar& el efecto liberador. La proteccién que otorga
se prolongara por 3 afios, al cabo de los cuales, y no antes, podra ser repetido. Se puede realizar
toda la meditacion nuevamente cada 3 afios como modalidad de trabajo personal.

6- El poder de los cuadros trabaja solamente cuando se utilizan los veintiuno en circulo ordenado.
No se debe emplear ninguno de ellos aislado de los demas, ni siquiera con propésitos estéticos.
La version “CUADROQO” est4 disponible en venta en La Casa.

7- Esta técnica es compatible con cualquier religion positiva.

Disposicion de los 21 cuadros
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