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Para realizar esta artesania se debera contar con una prenda de ropa que la persona a la que
gueremos ayudar haya usado por lo menos diez veces. Debe ser de algoddn, por ejemplo una
camiseta, una remera, o un buzo. No debe ser negro, y preferentemente serd blanco. No podra
usarse si tiene mas de 40 % de sintético.

Se fabricaran 66 bolitas de arcilla de 3 cm de diametro cada una, con arcilla cruda y cenizas de
un trozo de aproximadamente 10 cm x 10 cm de la prenda del beneficiario.

PROCEDIMIENTO

Corte un trozo de cualquier parte de la prenda, y guarde el trozo grande en un nylon blanco o
transparente que nunca haya contenido carne, y que no tenga hilos metalicos.

No lo regrese al lugar de la ropa en uso.

Separe una porcion de arcilla cruda gris (puede ser crealina) con la que hara la bola de 3 a4 cm
de diametro. Apoye la porcion de arcilla sobre una superficie plastica, p ej una bandeja (con igua-
les condiciones que la bolsa de nylon).

Sobre un cenicero de vidrio o recipiente solo para este uso, queme con un fésforo nuevo el trozo
de tela recortado.

Inmediatamente mezcle las cenizas con la porcion de arcilla. Integre perfectamente ambos mate-
riales aplastando la arcilla, y volviendo a amasarla con ambas manos desnudas (no pueden
usarse metales sobre el cuerpo).

Mientras soba esta masa, recite audible 33 veces una frase incluyendo el nombre completo del
beneficiario con ambos apellidos en el centro. Cada frase mantrica debera pronunciarse como
una palabra (no silabeada).

Cuando termina dandole forma de esfera, la guarda en un nylon, y se limpia las manos con una
tela seca. No podra mojarse ni beber ni tomar ningan alimento por dos horas después de termi-
nar.

Sale de su casa llevando la esferita en su nylon, y la abandona en un lugar de naturaleza agreste
(sin el nylon). P ej al costado de las vias del tren, entre los yuyos, a mas de 3 m de distancia de
las vias.

No puede ser dejado en el pedregullo. Debe haber pasto, o paja, vegetacion.

Debera hacer un total de 66 veces la misma accion, cambiando la frase para cada esferita, y con-
servando el nombre del mismo beneficiario en igual posicién. Llevara agenda de N° de accion
porque deberd utilizar las frases en el orden presentado.

En cada accion podra seguir usando trozos de la misma prenda.

El tiempo mas dilatado en que podra hacerlo sera una cada 4 dias (3 libres). Lo mas rapido que
puede hacerlo sera en 3 dias, 22 esferitas cada vez. En este caso las hara continuas, limpiandose
las manos con una tela seca entre esferas. Las guardara cada una en un trozo distinto de nylon.
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En la naturaleza las ird dejando a mas de 4 pasos de distancia entre ellas.

ADVERTENCIA: No se pueden dejar en una plaza publica, ni en jardin particular.

Es preferible tomarse “un dia de campo”, y alejarse de toda poblacion, p ej al costado de una ruta,
a mas de 10 m del transito.

Es posible que Ud sienta vértigos o0 mareos por las energias convocadas: sera una limpieza ener-
gética también para quien lo hace. Si Ud respeta las instrucciones técnicas no tendra ningun
problema.

Se puede ensefar a otras personas y también hacer con otros que ayuden, o realicen para otros
beneficiarios. Fuera de este contexto esta prohibido hablar del tema.

FRASES

1- CoTEKeETUOWOWi nombre KAT O Tei

2- C Ai Ge G O NiTe Ni Te Ni “ C ETiJe Ji

3- Xa Xe Pi Xe Mo Ti Me Mi Wa Me “ POTeiPO

4- PUePUCIPAOEO “ OATAE

5- U Qi Te Ti Zoe Ni Ta Ma Pe Mi “ Xi Xa Le Ti Wa
6- OECOECOAHA “ Xi Me Ca Pei Ci
7- E OE Toe Re LE LiLe Vi “ FiPeFiXE

8- Wa ZiPaK E I Ni T Ae Ne “ OETAO

9- Sei Pe Si Se Poe Se Ye T O Ge “ Pa Hi Co Pi Cei
10- E Wa Ti He Si Ni T O Ne Ni “ Va Vei Sa Ge Si
11- Co Pi Ce Pe Ci Ya Di Pea Da De “ TOETE

12- XaMiTeHaSOWEGA “ YaTO Ge Gi
13- PaCiTETeiTiVaMiBA “ UAEIE

14- OeOTeRITICETePo “ EOETO

15- KATeiPETi PEWaSi “ JiJ E Ja Se
16- OXaSiMeJAViFePaHi “ Re Li Te Lo Si
17- Ce CUACIiCe QiKoe Da Je “ ZaNi Ga ZeYi
18- PaDIiPETePIOAE K OETOE

19- Li Ne Ha Fi Ba We Ki Ja Jo “ Ci Re Qi Qe Hi
20- ReLiIPOLePETIPE “ YIGOGO
21- NiVeNoVAMAeMA Mie “ CAIiCOCu
22- O EGi GO Ge PaHi Se Pei “ YeTOeTO
23- OETAEQiLeQiLA “ Y E Ni Ga Ge
24- E De V E Di Ve Mo Si Me Se “ D ODEDi
25- Se Pi Lo Ti QeYi Me Pa Me Si “ ViPOe PO
26- PaHi PoHe PaHiLiLe ME “ RUeTAGI
27- O E GO GiGe Si Se Mo Me “ OETETI

28- SiBeSeBiHaHIHEJE “ Pa De Pi Te Pi
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29- BUKoIKEYELiLeMe “ Ni Te Ne Ti Ne
30- EIEIEaEWaWiTeTi “ Ba Xe Qi Qa Qei
31- LOAZAeAETEiTe “ P Ei P Oe Pe
32- AUAUAUEUAU “ PETae PE
33- 0eOTEFiMeFaMoi KA “ Ri Re Ni Noe Sa
34- ZiQAHiSe Yei Je Ha Ye Hi . TaRiNE Gi

35- Ba Qi Xe Qi Xa Qe Bi Qe Qo Bi “ Ra Xe Ri Ra Ze
36- EiE OAEPoDiPeiTe Pi “ Xi Xa Me Ce Pi
37- Xa Me Xi Me Moe C Oe Ci Ce Ci “ TEITET

38- C OCiXeCacCoiCiXelJdiXe “ | Be Hi Se Wi
39- Ne CANeRiRoRe RoJaGe “ Pa De P E Ci
40- OeOTEITELeYIiMA “ COiCico
41- Xi Pe Xa Xe Yi Ba Be Po Di Pe . EGIGUE

42- LileZaleiCOEYEaTi “ Y O Qe Qi Qoi
43- JiJaXaXOiOICIiCA ! lUAU Xe

44-  Toe Ri Te Ra Te Ri He Hi Se Wa “ Tei Te Toe TA
45- JUGIGAWeFiPaePE “ N O Ne Zi Na
46- PAPEIPEQIDATI “ Xa Xe Mi Ce Ci
47- UBAeACORITETI “ JaNiCeiPA
48- |TUAU Cai CaKeLe Mo Ce “ Ni Te Sa Te Ti
49- VleVaVEIVEVOeO “ Ha He Mi Ha He
50- TECETiTei Xe Ri Se Si “ Ha Hi Me Ce Cei
51- ETECoTeTIXelLeTi ! COZCeiZziCa
52- Xi Xa Ke Xi Me Ti Mei Tie M O . TECiYe Ca
53- TAUAKEUAWaTI “ RiPEIPE

54- E Pi Pe Sia Te Hi Te He Ta Hi “ YITAeTA

55- RiRe PoelL OWO Wa CicCa “ Vi Me Ha Je Hi
56- GO GAGIiIGeYaCoKeCi “ UAEIE

57- ViPeBaPeiZAeAlAeA “ O Re TaTi Ne
58- KaDiTe Ki Du Se K U Ke Ki “ Pe Mi Fe Te Pi
59- QiDAKeK O XaMicCaiCo . UAUAE

60- JiJe XaXeVilJeVaXAE “ Coe CaK E Pi
61- Ya MiFe Ma Po Di Te Pi Te Xi . U X Ue U Xe
62- | CiQAKeRiNeTe SeWi “ XaYeHi KE
63- Le Ti Pe Ci Sa Mo Ne Xi Ma Fe “ ZiYe Je KU

64- IAUAIAOAIE “ QiDe TAPI
65- Ra Me Ti Ma Vi Na Xi Ne Ci Ze “ Ha Ji Je Ga Ki
66- KeTUCaVieFEPIDi “ MOEPO
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